Stres oksydacyjny jest zjawiskiem wywotanym nadmierng produkcjg reaktywnych form tlenu przy niewystarczajacych
mozliwosciach antyoksydacyjnych organizmu. Towarzyszy on wielu powszechnie wystepujacym i groznym jednostkom
chorobowym (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, miazdzyca, choroba nowotworowa, réznego rodzaju stany zapalne itp.), jak
rowniez zwieksza sie wraz z wiekiem.

Stosowanie ogolnoustrojowo temperatur kriogenicznych wywotuje w organizmie szereg reakcji fizjologicznych, m. in.: efekt
przeciwbolowy, przeciwobrzekowy, przeciwzapalny, hormonalny, krazeniowy oraz immunologiczny. Efektem kriostymulacji
Zwigzanym z dziataniem przeciwzapalnym moze byé zmniejszenie nasilenia stresu oksydacyjnego. Brakuje jednak badan, ktére
jednoznacznie potwierdzityby optymalng ilos¢ zabiegdbw w serii, prowadzaca do zwiekszenia pojemnosci antyoksydacyjnej
organizmu. Badania wskazujg natomiast na znaczacg role sirtuin w zwigekszaniu obrony antyoksydacyjnej organizmu, ale nie ma
badafn na temat wptywu temperatur kriogenicznych na stezenie sirtuin. Dlatego tez, celem proponowanych badan jest ocena
wptywu powtarzanych zabiegoéw kriostymulacji ogélnoustrojowej w temperaturze - 130°C, stosowanych u miodych i starszych,
trenujacych i nietrenujgcych mezczyzn na zmiane stezenia wybranych biatek: sirtuiny 1 i sirtuiny 3 we krwi oraz ocena zaleznosci
pomiedzy stezeniem tych biatek, a wskaznikami réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w zaleznosci od wieku i poziomu
aktywnosci fizycznej.

W badaniach wezmie udziat 40 zdrowych mezczyzn roznigcych sie wiekiem i aktywnoscig fizyczng: 20 starszych mezczyzn
(pomiedzy 55 a 65 rokiem zycia) oraz 20 miodych mezczyzn (pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia). W obu grupach wiekowych
bedzie po 10 os6b aktywnych fizycznie i po 10 o siedzacym trybie zycia. Projekt realizowany bedzie w trzech kolejnych latach i
sktadac sie bedzie z 5 etapdw (I ETAP - kwalifikacja 0s6b do projektu, ocena aktywnosci fizycznej, zalecenia zywieniowe, I
ETAP - badania kontrolne: przed rozpoczeciem zabiegdw kriostymulacji ogélnoustrojowej, 11l ETAP — badania wiasciwe: zabiegi
kriostymulacji ogélnoustrojowej, analizy biochemiczne krwi, IV ETAP - badania kontrolne: po zakoriczeniu serii zabiegéw
kriostymulacji ogélnoustrojowej, V ETAP — analiza statystyczna otrzymanych wynikéw). Mezczyzni beda poddani tacznie 24
zabiegom kriostymulacji ogolnoustrojowej (WBC), ktore beda aplikowane w certyfikowanym centrum medycznym w Krakowie.
Zabiegi beda odbywac sie co drugi dzien (poniedziatek- $roda- pigtek). Kazdorazowo zabieg kriostymulacji ogélnoustrojowej
bedzie wygladat nastepujaco: potminutowa faza adaptacji w przedsionku komory kriogenicznej, w temperaturze -60°C, a
nastepnie 3 minutowa ekspozycja w komorze wiasciwej, w temperaturze -130°C. Podczas realizacji badan eksperymentalnych
bedzie pobierana krew celem oznaczenia wybranych wskaznikéw biochemicznych krwi takich jak: lipidogram, glukoza,
morfologia krwi, oznaczone zostanie stezenie biatek: Sirtl i Sirt3 w surowicy krwi, aktywno$é enzyméw antyoksydacyjnych:
SOD, CAT, GPx oraz stezenie GSH i GSSG w erytrocytach oraz catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna osocza (TAC), catkowity
status oksydacyjny osocza (TOS) i wskaznik stresu oksydacyjnego (OSI). Oznaczenia bedg wykonywane przed rozpoczeciem
zabiegéw oraz po 1., po 12., i po 24. zabiegu kriostymulacji ogélnoustrojowej. Dodatkowo, przed i po serii zabiegdw
kriostymulacji og6lnoustrojowej, zostanie okreslona struktura ciata oraz jako$¢ zycia badanych. W celu wykluczenia wptywu
roznej podazy witamin antyoksydacyjnych, mogacych wptynaé na pojemno$¢ antyoksydacyjng osocza, badani dostang wytyczne
dotyczace ujednoliconej, zbilansowanej diety, ktorej stosowanie rozpoczng na 14 dni przed rozpoczeciem zabiegéw
kriostymulacji i bedg kontynuowali do zakonczenia badan. Dieta bedzie weryfikowana na podstawie analizy dzienniczkéw
zywieniowych. Oznaczenia biochemiczne beda wykonywane w laboratorium Instytutu Nauk Biomedycznych Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz w certyfikowanych laboratoriach biochemicznych prowadzacych badania naukowe.

W literaturze naukowej brakuje szczegétowych danych dotyczacych skutkéw stosowania zabiegéw kriostymulacji
ogélnoustrojowej u zdrowych osdb.

Realizacja proponowanych w projekcie badan dostarczy nowych wiadomosci na temat bezposredniego wptywu zabiegéw
kriostymulacji og6lnoustrojowej na organizm cztowieka w zaleznosci od wieku i poziomu aktywnosci fizycznej. W szczegd6lnosci
da mozliwos$¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

- czy pod wptywem ekspozycji na temperatury kriogeniczne (-130°C) dochodzi do zmiany stezenia sirtuin (Sirtl i Sirt3) we krwi?
- czy zastosowanie zabiegdw kriostymulacji ogélnoustrojowej ma wptyw na zmiany wskaznikéw réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej (zwigzanej ze stresem oksydacyjnym) w zaleznos$ci od wieku i réznic w aktywnosci fizycznej?

Uzyskane wyniki badan réwniez przyczynia sie do lepszego zrozumienia wptywu kriostymulacji ogélnoustrojowej na zmiany
zwigzane z szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw w organizmie cztowieka oraz z procesem starzenia sie.



