Mikroflora to og6t bakterii zyjacych w danym Srodowisku, np. w przewodzie pokarmowym jelit. Ludzkie ciato (przede wszystkim
jelito grube) jest miejscem bytowania duzej liczby bakterii — jest ich ok. 10 razy wiecej niz komdrek ludzkiego ciata. Ze wzgledu
na wielorakie funkcje petnione przez mikroflore jelitowg oraz jej duzg ilos¢ bywa ona nazywana ,,organem naszego ciata”.
Bakterie, tak samo jak cztowiek, wytwarzajg rozne substancje. Wiele z reakcji zachodzacych w organizmie cztowieka (zaréwno
majacych pozytywny jak i negatywny wptywa na zdrowie cztowieka) nie zachodzitoby, gdyby nie obecno$¢ bakterii. To one
produkujg niektére enzymy (czyli substancje umozliwiajace zajscie reakcji), ktérych z kolei organizm ludzki nie jest w stanie
wytworzy¢. R6zne mikroorganizmy zdolne sa do wytwarzania réznorakich substancji. Niektore bakterie potrafig wyprodukowac
witamine By, tj. kwas foliowy, inne przeksztalcajg jedng z witamin — choling do trimetyloaminy, ktora nastepnie moze by¢
utleniona w watrobie do zwigzku bedacego czynnikiem ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Jeszcze inne majg zdolnos¢
do rozktadania btonnika pokarmowego do cukréw prostych, ktdre moga by¢ przez organizm ludzki wykorzystane jako Zrodto
energii. Ponadto bakterie wytwarzajg w jelicie kwasy tluszczowe, ktore odzywiajg komorki nabtonkowe jelita. Obecnos¢ lub brak
niektdrych bakterii moze wigza¢ sie ze zmiang mozliwosci metabolicznych mikroflory, a tym samym moze przyczynia¢ sie do
wzrostu badz spadku ryzyka zachorowania na niektére choroby (w tym na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, otytos¢).

Na zdrowie cztowieka moze wptywac zatem sktad mikroflory, ale réwniez to jak sie odzywia, czyli czy dostarcza wszystkie
skfadniki odzywcze w odpowiednich ilosciach. Badania wykazuja, ze osoby odzywiajace sie zdrowo, tj. takie ktére jedza duzo
produktéw pochodzenia roslinnego (orzechéw, nasion, petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin stragczkowych,
owocow, warzyw), ryb, owocéw morza oraz olejéw roslinnych majg nizsze ryzyko zachorowania na choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego, cukrzyce typu Il czy raka jelita grubego niz osoby odzywiajace sie niezdrowo (stosujace tzw. ,,zachodni” sposob
zywienia), a wiec takie, ktére jedza duzo czerwonego miesa i przetworéw miesnych, jasnych produktéw zbozowych, cukru,
stodyczy, stodzonych napojow i statych thuszczéw pochodzenia zwierzecego.

Skiad spozywanej przez cztowieka diety wptywa na skiad tresci jelitowej, a to z kolei moze wptywaé na wzrost lub zahamowanie
rozwoju niektérych bakterii oraz na ich aktywno$¢ metaboliczng, a dalej na powstawanie produkowanych przez nie substancji. W
zwigzku z tym sposob zywienia cztowieka moze wplywac na jego metabolizm m.in. poprzez wptyw na mikroflore jelitowa.
Whplyw wzoréw zywieniowych (czyli ogdtu zachowar, zwyczajow i nawykow zywieniowych) na sktad gatunkowy mikroflory
jelitowej, a w szczeg6blnosci na jej mozliwosci metaboliczne w odniesieniu do metabolizmu thuszczéw i metabolizmu grup
jednoweglowych (w tym folianéw i choliny) nie zostat jeszcze doktadnie zbadany. W ramach badan planuje sie oceni¢ jak
»zdrowy” i ,zachodni” wzor zywieniowy wptywa na: 1/ skkad gatunkowy mikroflory jelitowej; 2/ potencjat do metabolizowania
cholesterolu, btonnika pokarmowego oraz syntetyzowania trimetyloaminy, kwasu foliowego i kwasow ttluszczowych; 3/ profil
lipidowy, stezenie kwasu foliowego, homocysteiny, choliny i jej metabolitow (trimetyloaminy i jej tlenku) i inne parametry w
surowicy krwi; 4 / relacje pomiedzy wzorami zywieniowymi, sktadem gatunkowym mikroflory i jej potencjatem metabolicznym a
profilem lipidowym, stezeniem kwasu foliowego, homocysteiny, choliny i jej metabolitéw (trimetyloaminy i jej tlenku) i innych
parametrow w surowicy krwi.

Proponowany projekt moze odpowiedzie¢ na pytanie czy istnieje roznica w skiadzie gatunkowym i potencjale metabolicznym
mikroflory jelitowej u 0s6b o réznych wzorach zywieniowych oraz moze wyttumaczy¢ w jaki sposob ,,zachodnia” czy ,,zdrowa”
mikroflora wplywa na metabolizm czlowieka. Podwyzszone stezenia metabolitéw opisywanych w niniejszych badaniach sg
uznanymi czynnikami ryzyka chor6b ukfadu sercowo-naczyniowego (homocysteina, tlenek trimetyloaminy, cholesterol). Z tego
powodu poznanie interakcji opisywanych w tych badaniach jest niezmiernie istotne, aby zrozumie¢ zalezno$é pomiedzy sposobem
zywienia a metabolizmem, ktéra moze by¢ modyfikowana przez mikroflore. Tego typu informacje moga zosta¢ wykorzystane do
modyfikacji zalecen zywieniowych oraz wskaza¢ czy sg przestanki do stosowania pro i/lub prebiotykdw u oséb o ,,zachodnim”
wzorze zywieniowym w celu przywrdcenia ,,zdrowej” mikroflory i poprawy zdrowia metabolicznego. Ma to szczeg6lne znaczenie
ze wzgledu na rosnacg na catym Swiecie popularnos¢ ,,zachodniego” sposobu zywienia.



