Mdzg to najbardziej skomplikowany i niezwykty organ naszego ciata. Zawiera ponad 100 miliardéw komorek nerwowych, ktore
porozumiewajg sie ze sobg za pomocg specjalnych kontaktéw, zwanych synapsami. Kazdy neuron moze utworzy¢ od 10 do 100
tysiecy synaps, co oznacza, ze w catym mdzgu jest ich 1015, To jest tysigc razy wiecej, niz gwiazd w naszej Galaktyce! Ta
ogromna liczba potaczen czyni mdzg tak wyjatkowym, a jednoczesnie — tak trudnym do zrozumienia. Co wiecej, ta gigantyczna
sie¢ podlega ciggtym zmianom, kiedy uczymy sie i doswiadczamy nowych rzeczy. Rowniez w tej chwili, kiedy czytacie ten tekst,
w Waszych mézgach powstajg i wzmacniajg sie potgczenia, w ktorych beda przechowywane zawarte tu informacje.

To, ile zapamietacie z tego, czy kazdego innego tekstu, zalezy miedzy innymi od tego, czy jego tres¢ ma dla Was jaka$ wartosé
emocjonalna: czy sprawia, ze czujecie sie lepiej lub gorzej. Uczenie sie, jakie dziatania wywolujg pozytywne lub negatywne
skutki, ma szczegdlne znaczenie dla zywych organizmdw. Od wiedzy, jak unikac bélu i niebezpieczenstwa, gdzie znalez¢
smaczne jedzenie, zalezy ich dobre samopoczucie, a nawet — przezycie. Mimo ze wiemy juz duzo na temat struktur mézgu
zaangazowanych w te procesy, na wiele pytan wciagz poszukujemy odpowiedzi. Jak te struktury sa potaczone miedzy sobg? Ktdre
wysylaja sygnaty, a ktére je odbierajg? W jaki sposob pozytywne wspomnienia odrézniane sa od negatywnych i gdzie sg
przechowywane w mézgu? Odpowiedzi na te pytania bedziemy szuka¢ w naszych badaniach.

Jak zobaczyé wspomnienia, ktére powstaty w mézgu? Nowoczesna biologia dostarcza nam zaawansowanych narzedzi. Na
przyktad wiemy, ze pewne biatko — c-fos — pojawia sie zawsze wtedy, kiedy na komérke nerwowg dziata jaki$ nowy bodziec. W
naszym instytucie wyhodowali$my genetycznie zmodyfikowane szczury, ktére od normalnych szczurdéw roznig sie tylko jedng
rzecza: maja dodatkowy gen kodujacy fluorescencyjne biatko, aktywowany jednoczesnie z genem c-fos. Jesli szczury nauczg sie
czego$ nowego, na przyktad naciskania dzwigni, zeby dostaé jedzenie, w ich neuronach jednoczesnie produkowane sg oba biatka
— c-fos i dodatkowe biatko fluorescencyjne. Dzieki temu wiemy, ze te obszary mozgu, w ktérych obserwujemy $wiecace neurony,
braty udziat w powstawaniu nowych wspomnieri.

Zeby dowiedzie¢ sie, jak te obszary sa potaczone miedzy soba, uzyjemy innej sprytnej metody opracowanej przez neurobiologow
— $ledzenia neuron6éw za pomocg wiruséw. Polega ono na wprowadzaniu do mézgu zwierzat doswiadczalnych wiruséw, ktére
zostaty zmodyfikowane tak, aby byty zupetnie nieszkodliwe. Ich jedyng funkcjg jest produkcja biatka fluorescencyjnego w catej
komdrce nerwowej, tak, aby mozna byto przesledzi¢, dokad siegajg jej dendryty i akson — dtugie, cienkie wypustki stuzace do
przesytania sygnatéw. Dzieki temu mozemy zobaczy¢, ktore struktury mézgu sa ze sobg potgczone i w ktérym kierunku
przesylane sg sygnaty.

Pojedyncze Swiecace komérki nerwowe sg zbyt mate, zeby zobaczyé je gotym okiem, czy nawet za pomocg rezonansu
magnetycznego. Potrzebujemy do tego mikroskopu optycznego. Oczywiscie, ogladanie mézgu pod mikroskopem nie jest takie
proste: mézg nie jest przezroczysty! Dlatego musimy wydoby¢ go z czaszki szczura i oczysci¢ za pomocg odpowiednich
odczynnikéw chemicznych tak, aby stat sie przezroczysty. Taki mézg moglibysmy bada¢ za pomocg zwyktego mikroskopu
laserowego, w ktérych preparat jest skanowany punkt po punkcie, ale to trwa zbyt dtugo — nawet kilka czy kilkanascie tygodni.
Dlatego zbudowalismy do tego celu specjalny ukiad, mikroskop oparty na arkuszu $wiatta. W tym mikroskopie wigzka lasera,
ktory o$wietla preparat jest uformowana tak, zeby o$wietlata catg ptaszczyzne na raz — stad okreslenie “arkusz”. Zeby zebra¢ dane
z calej trojwymiarowej objetosci, musimy skanowa¢ tylko w jednym, a nie we wszystkich trzech kierunkach. Tego typu
mikroskop ma w tej chwili tylko kilka laboratoriéw na $wiecie.

Wierzymy, ze dzieki naszym badaniom proces powstawania pozytywnych i negatywnych wspomniefh w mdzgu stanie sie nieco
mniej tajemniczy. A tymczasem mamy nadzieje, ze troche pozytywnych wspomnieri pozostanie w Waszych moézgach po lekturze
tego tekstu.



