Cel naukowy projektu

Gtéwnym celem proponowanego grantu jest zrozumienie natury ograniczen zwigzanych z wiekiem w podejmowaniu decyzji i
dokonywaniu sadéw oraz identyfikacja mozliwych mechanizmdédw kompensacyjnych. Badania w literaturze Swiatowej, w tym
takze wyniki kilku naszych wiasnych programéw badawczych w Polsce wykazaty wyrazny i liniowo postepujacy spadek
sprawnos$ci wielu waznych funkcji poznawczych (takich jak szybko$¢ proceséw poznawczych, pojemnos¢é pamieci roboczej,
inteligencja ptynna) — poczawszy od wczesnej dorostosci az do pdznej starosci. Opisane ograniczenia wydajg sie by¢ jednakze o
wiele mniejsze (lub wrecz niezauwazalne) w zadaniach, ktdre w sposéb bezposredni dotyczg oséb badanych, zwigzane sg z
rozwigzywaniem dobrze im znanych probleméw ,,dnia codziennego” lub majg zwigzek z relacjami interpersonalnymi. Co wiecej,
roznice w sprawnosci zwigzane z wiekiem wydajg sie by¢é mniej oczywiste w zadaniach, ktére w sposéb wyrazny sg kontrolowane
przez procesy emocjonalne. Wszystko to moze sugerowac, ze osoby starsze radza sobie z postepujacymi ograniczeniami, przede
wszystkim poznawczymi i motywacyjnymi, poprzez swojg wiedze zyciowg oraz poprzez stosowanie rozmaitych mechanizméw
kompensujacych. Mechanizmy te moga sie opiera¢ na strategiach poznawczych (np. integracja dostepnych w danej chwili
informacji zamiast korzystania z informacji wydobywanych z pamieci), motywacyjnych (np. intencjonalne modyfikowanie
wielkosci wkiadanego wysitku) lub emocjonalnych (skupianie uwagi na pozytywnych aspektach w wyraznie stresujacych
sytuacjach). Biorac pod uwage zupetnie inny przebieg zmian w sprawnos$ci rozwigzywania tych zadan w zalezno$ci od szerszego
kontekstu (np. czy te zadania odnoszg sig, czy tez nie, do codziennych doswiadczen zyciowych) bedziemy testowac ogélng
hipoteze, ze starsi dorosli (w poréwnaniu do miodych dorostych i dorostych w wieku $rednim) wypracowujg wiecej takich
adaptacyjnych i kompensacyjnych mechanizmdw, wykorzystujg je czesciej oraz bardziej efektywnie niz osoby mtodsze.
Inspiracja proponowanego projektu badawczego sa wsp6lne badania i publikacje naszego zespotu z innymi krajowymi i
zagranicznymi badaczami w ostatnich kilku latach, w ktérych dostrzegamy bardzo wyrazna niespéjnos¢ w zakresie badan nad
funkcjonowaniem poznawczym ludzi na przestrzeni dorostego zycia. Z jednej strony widzimy wyrazny i linearnie postepujacy
spadek sprawnosci podstawowych funkcji poznawczych mierzonych klasycznymi, psychologicznymi testami poznawczymi
(takich jak szybkos$¢ proceséw poznawczych, pojemno$¢ pamieci roboczej, inteligencja ptynna) — poczawszy od wczesnej
dorostosci az do poznej starosci. Z drugiej strony dostrzegamy, ze seniorzy nawet w péznym wieku catkiem dobrze radza sobie w
zyciu zawodowym, czesto petnigc funkcje wymagajace bardzo duzych kompetencji intelektualnych. W naszym artykule
wprowadzajacym do numeru specjalnego pisma Aging, Neuropsychology i Cognition poswieconemu dok}adnie tym kwestiom,
przedstawilismy wyniki zintegrowanych meta-analiz dobrze ilustrujgcych wspomniang niespéjnosé. Wynikato z nich, ze im
starszy pracownik tym zdecydowanie gorsze wyniki (silne ujemne korelacje poziomu wykonania z wiekiem) uzyskuje w
laboratoryjnych testach poznawczych (szybko$¢ proceséw percepcyjnych, odtwarzanie pamieciowe i pamie¢ robocza, zdolnosci
przestrzenne, rozumowanie), natomiast wiek pracownika nie byt powigzany z poziomem wykonywania pracy (korelacje bliskie
zera) a czasem te korelacje byty wrecz lekko dodatnie, pokazujgc zwiekszone kompetencje wiasnie starszego pracownika.
Wskazuje to na istnienie strategii kompensacyjnych oraz wiekszego zakresu wiedzy, jakimi dysponuja osoby w starszym wieku,
co pozwala im sprawnie dziata¢ zawodowo pomimo ograniczen w podstawowych procesach poznawczych.

Probujac radzi¢ sobie ze wspomniang wyzej niespéjnoscia, w projektowanych tu badaniach, w oparciu o najnowszg literature
przedmiotu a takze o pewne wstepne badania wasne, chcemy wskazaé¢ na kilka kluczowych aspektdw. Przede wszystkim,
ograniczenia zwiazane z wiekiem czesto majg charakter kontekstowy, nie za$ ogolny. W pewnych kontekstach zadaniowych (np.
typowe poznawcze zadania laboratoryjne o charakterze abstrakcyjnym) osoby w starszym wieku moga wykazywac silne
ograniczenia poznawcze, w innych kontekstach (np. zadania majace bezposrednie odniesienia do realnego zycia badanych) moga
pojawi¢ sie sprzyjajace warunki uruchamiajgce adaptacyjne mechanizmy kompensujgce ograniczenia zwigzane z wiekiem.
Zardwno ograniczenia jak i mechanizmy kompensujace moga odnosic¢ sie do proceséw poznawczych, motywacyjnych i
emocjonalnych. W celu uchwycenia natury tych ograniczen oraz potencjalnych mechanizmdw adaptacyjnych i kompensacyjnych
przedstawiony tu projekt badawczy koncentruje sie na dwdch zintegrowanych klasach ztozonych intelektualnie zadan:
podejmowaniu decyzji i dokonywaniu obiektywnych sadéw. Dla wyboru tych dwdch klas zadan istotne znaczenie miat fakt, ze
kazdy rodzaj tego zadania moze by¢ zrealizowany w postaci kontekstu zadania czysto formalnego badZz w postaci kontekstu
realistycznego zadania zyciowego.

Badania podstawowe realizowane w projekcie

Planujemy skupi¢ si¢ na dwoch rodzajach ztozonych intelektualnie zadan: (A) podejmowaniu decyzji oraz (B) dokonywaniu
obiektywnych sadéw. Oba obszary w miedzynarodowej literaturze naukowej sg bardzo ze sobg powigzane (ang. judgment and
decision making) bowiem podejmowanie ztozonych decyzji wymaga obiektywnego osadzenia kazdej opcji, zas dokonywanie
sgdow zwigzane jest czesto z uprzednim podejmowaniem decyzji.

A. Podejmowanie decyzji i zwigzane z nimi strategie motywacyjne (8 badan):

Badania Al do A3 dotyczy¢ beda radzenia sobie ze ztozonymi decyzjami wymagajacymi stosowania strategii kompensacyjnych
(a wiec, w ktérych trzeba uwzgledniaé¢ wagi réznych atrybutéw przy wyborze réznych opcji). Zadania te bedg prezentowane w
wersji formalnej (wymagajacej sprawnego operowania nha procentach i liczbach) badz w wersji bardziej narracyjnej.
Uwzglednione zostang czynniki motywacyjne (np. konieczno$¢ uzasadniania podjetych decyzji oraz modalno$¢ (zadania
prezentowane w formie ogladanej lub wylacznie stuchanej).

Badania A4 i A5 dotyczy¢ beda decyzji sekwencyjnych. Bedzie to kontynuacja badain w ramach interesujgcego paradygmatu
imitujacego zakupy przez internet. W decyzyjnych zadaniach sekwencyjnych badany ma tylko dwie mozliwosci, albo poszukuje
dalej bardziej zadowalajacej opcji albo zadowala sie aktualng opcja (nie mozna wraca¢ do juz odrzuconych opcji).

Badania A6 do A8 dotyczy¢ beda efektu asymetrycznej dominacji w kontekscie problematyki awersji starszych ludzi do ryzyka.
W obszarze badar nad preferencjami konsumenckimi (gdzie efekt ten ma szczegdlnie istotne zastosowanie) mozna wykazac, ze w
zbiorze réznych alternatyw wybierana jest najczesciej ta, ktorej towarzyszy opcja zdecydowanie gorsza: zdominowana. Do
realizacji proponowanego projektu planujemy zaadaptowac procedury eksperymentalne znane z wczesniejszych prac,
dostosowujac je do specyfiki badan nad podejmowaniem decyzji w warunkach ryzyka i niepewnosci.



B. Dokonywanie ztozonych saddw spotecznych (6 badan):

Badania B1 i B2 bedg kontynuacjg wiasnie opublikowanego badania, wskazujgcego, ze starsze osoby nie stereotypizujg whasnej
grupy (starsi kierowcy) natomiast stereotypizujg grupe obcg (miodzi kierowcy). Badania bedg miaty na celu rozszerzong
replikacje tego efektu, uwzgledniajac grupe w Srednim wieku oraz kontekst motywacyjny.

Badania B3 i B4 dotyczy¢ beda roli starszego wieku oraz kontrolowalnosci jesli chodzi o podatno$¢ na myslenie spiskowe.
Analiza wynikdw badan sondazowych wskazuje na silng sktonno$¢ starszych ludzi do podzielania stereotypéw spiskowych oraz
podobienstwo tych zachowan u mtodych ludzi z deprywacja kontroli. W kontrolowanych badaniach laboratoryjnych chcemy
lepiej zrozumie¢ mechanizm tych zaleznosci.

Badania B5 i B6 dotyczy¢ beda poziomu rozumienia ztozonych tekstéw, ktére beda miaty albo charakter bardzo techniczny i
abstrakcyjny badz tez bedg miaty charakter tekstow o silnym wydzwieku emocjonalnym w interpersonalnym konteks$cie. Celem
bedzie wykazanie, ze starsze osoby beda co najmniej réwnie dobre (jak mtodsi dorosli i doro$li w starszym wieku), a by¢ moze
nawet lepsze w rozumieniu i interpretacji tekstow emocjonalnych i ze beda staraty sie koncentrowaé na pozytywnych aspektach
poznawanych sytuacji. Natomiast w tej grupie powinny pojawic sie trudnosci w poprawnym rozumieniu tekstow o bardziej
abstrakcyjnym charakterze.

Powody podjecia realizacji tego programu badawczego

Prébujac ogdlnie okresli¢ powody realizacji tego programu badawczego warto podkreslié kilka zasadniczych kwestii. Fakt
starzenia sie polskiego spoteczenstwa (i innych krajow zindustrializowanych) stawia howe wyzwania w zakresie zachowania
poziomu poznawczej sprawnosci oraz szeroko pojetego zdrowia i dotyczy wszystkich — od rodzin po politykéw. Obiektywny i
precyzyjny opis mechanizméw kompensujacych ograniczenia zwigzane z wiekiem w zakresie réznych zadan decyzyjnych i
wydawania obiektywnych osadéw spotecznych moze w sposéb istotny wspomaoc opracowanie naukowo uzasadnionych
interwencji (np. specjalnych szkolen i treningdw), majacych na celu podtrzymanie sprawnos$ci w rozwigzywaniu ztozonych
problemdw poznawczych i interpersonalnych na przestrzeni catego dorostego zycia. Szczego6lnie istotne staje sie to ze wzgledu na
fakt, ze we wspdtczesnym Swiecie ludzie pracuja dtuzej, a niektdrzy wrecz nie wyobrazajg sobie momentu korica swojej
aktywnosci zawodowej. Istotg niniejszego projektu badawczego jest bowiem w duzej mierze lepsze zrozumienie juz istniejacych i
odkrycie nowych mechanizméw psychologicznych, umozliwiajagcych podtrzymanie potencjatu intelektualnego starzejacego sie
spoteczenstwa. Glebsze zrozumienie mechanizméw kompensujacych negatywne konsekwencje zdrowego procesu starzenia sie
moze tez zapewni¢ wiekszg autonomie, niezaleznos¢ i relatywnie wysoki dobrostan na przestrzeni catego, ciggle wydtuzajacego
sie czasu zycia.



